
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANNEX 1 – EXP. 05/14 PN  
 
 

 dilluns dimarts dimecres dijous divendres  
9.15 MANT. ADULTS-GRUP A 

(1 monitor/a) (35pax) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP A 
(1 monitor/a) (35pax) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP A 
(1 monitor/a) (35pax) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP A 
(1 monitor/a) (35pax) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 4 h 

9.15 MANT. SÈNIOR  A (140 pax) 
( 2 monitors/es ) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 MANT. SÈNIOR  A (140 pax) 
( 2 monitors/es ) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 MANT. SÈNIOR  A (140 pax) 
( 2 monitors/es ) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

6 h 

10.15 MANT. SÈNIOR  B (140 pax) 
( 2 monitors/es ) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 MANT. SÈNIOR  B (140 pax) 
( 2 monitors/es ) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 MANT. SÈNIOR  B (140 pax) 
( 2 monitors/es ) 
PAVELLÓ DEL MOLÍ 

6 h 

10.15  IOGA SÈNIOR A (25 pax)        
( 1 monitor/a) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 IOGA SÈNIOR A (25 pax)        
( 1 monitor/a) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 2 h 

10.15  MARXA NORDICA SENIOR       
( 30 pax ) ( 2 monitor/a) 
PISTES D’ATLETISME 

 MARXA NORDICA SENIOR       
( 30 pax ) ( 2 monitor/a) 
PISTES D’ATLETISME 

 4 h 

15.15 MANT. ADULTS-GRUP B 
(1 monitor/a) (20 pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP B 
(1 monitor/a) (20 pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ  

MANT. ADULTS-GRUP B 
(1 monitor/a) (20 pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP B 
(1 monitor/a) (20 pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 4 h 

20.15 MANT. ADULTS-GRUP C 
(1 monitor/a) (35pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP C 
(1 monitor/a) (35pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP C 
(1 monitor/a) (35pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

MANT. ADULTS-GRUP C 
(1 monitor/a) (35pax) 
GIMNÀS PAVELLÓ DEL MOLÍ 

 4 h 

     TOTAL 30 
hores 

 

 


